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¢ Cuanto sabemos sobre el reikr?
No sabemos mucho porque hay muy pocos estudios de buena calidad sobre el reiki.

¢ Qué sabemos sobre la eficacia del reiki?

No se ha comprobado claramente la utilidad del reiki para propésitos relacionados
con la salud.

¢ Qué sabemos sobre la inocuidad del reiki?

No se ha demostrado que el reiki tenga efectos nocivos. Sin embargo, el reiki no
debe utilizarse en reemplazo del tratamiento médico convencional ni como motivo
para posponer la consulta con un médico acerca de un problema de salud.

¢, Qué es el reiki?

El reiki es un método complementario para la salud en el que el practicante coloca
las manos ligeramente sobre o por encima de la persona, con el propésito de
facilitar la respuesta de autosanacion de esa persona.

— El reiki se basa en la creencia oriental en una energia que apoya la habilidad
innata o natural de sanacién del cuerpo. Sin embargo, no hay ninguna prueba
cientifica de que exista esta energia.

— El reiki ha sido estudiado para distintos trastornos, entre ellos, el dolor, la
ansiedad, la fatiga y la depresion.

La perspectiva cientifica acerca de la eficacia del reiki
Varios grupos de expertos han evaluado las pruebas sobre el reiki y todos llegaron a
la conclusion de que no hay certidumbre acerca de su utilidad.

Solo se han completado muy pocos estudios sobre el reiki y la mayoria incluyen a
muy pocas personas. Ademas, diferentes estudios examinaron distintos trastornos de
salud, lo cual dificulta la comparacion de los resultados. La mayoria de los estudios
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no compararon el reiki con el reiki falso (simulado) y sin tratamiento. Normalmente,
los estudios que mas datos aportan son los que incluyen estas comparaciones.

La perspectiva cientifica acerca de la inocuidad del reiki

En general, el reiki parece ser inocuo. En los estudios sobre el reiki, los efectos
secundarios no fueron mas comunes en quienes recibieron el reiki en comparaciéon
con quienes no lo recibieron.

Otras consideraciones

— El reiki no debe utilizarse en reemplazo del tratamiento médico convencional ni
como motivo para posponer la consulta con un médico acerca de un problema
de salud. Si tiene sintomas graves o que duran mucho, consulte a su profesional
de la salud. Tal vez tenga un problema de salud que requiera tratamiento pronto.

— Informe a todos los profesionales de salud que lo atienden sobre cualquier tipo
de método de medicina complementaria o alternativa que usted utiliza. Explique
con detalle todo lo que hace para cuidar su salud. Esto permite una atencion de
la salud coordinada y segura.

Para obtener mas informacion

Centro de Informacion del NCCIH

El Centro de Informacion del NCCIH ofrece informacion sobre métodos
complementarios para la salud, que incluye publicaciones y busquedas en bases de
datos federales de bibliografia médica y cientifica. El Centro de Informacién no da
consejos médicos o recomendaciones sobre tratamientos, ni ofrece servicios de
localizacion de profesionales.

Llamada gratis en los Estados Unidos: 1-888-644-6226
TTY (para sordos y personas con dificultades auditivas): 1-866-464-3615

Sitio web: nccih.nih.gov
Correo electréonico: info@nccih.nih.gov

PubMed®

PubMed es un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina (NLM, por sus siglas en
inglés) con una base de datos que contiene informacién sobre publicaciones y, en la
mayoria de los casos, resumenes breves de articulos de revistas cientificas y médicas.

Sitio web: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Esta publicacion es del dominio publico y no esta protegida por derechos de autor.

Se invita a su reproduccion.

El NCCIH suministra este material para su informacién. No pretende sustituir los
conocimientos médicos ni las recomendaciones de los profesionales de la salud. Lo alentamos
a que consulte con el profesional médico que corresponda acerca de cualquier decision sobre
tratamientos o atencién médica. La mencion de un producto, servicio o terapia en este
documento de ninguna manera significa que cuenta con el respaldo del NCCIH.
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